
      

白
菜
漬
の
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば 

漬
け
た
白
菜
が
さ
ら
に
美
味
し
さ
を
盛
り
上
げ
る
！ 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

【 

作
り
方 

】 

① 

ポ
リ
袋
に
好
み
の
大
き
さ
に
刻
ん
だ
白
菜
と
あ
さ
漬
の
素
を
入
れ
て
ふ
り
混
ぜ
る
。
袋
の
空

気
を
抜
い
て
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
て
２
～
３
日
漬
け
込
む
。 

② 

ひ
と
口
大
に
切
っ
た
豚
バ
ラ
肉
は
さ
っ
と
湯
通
し
す
る
。
人
参
は
厚
さ
１
ミ
リ
の
い
ち
ょ
う

切
り
に
、
漬
け
た
白
菜
は
軽
く
水
を
切
っ
て
お
く
。 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
（
分
量
外
）
を
入
れ
熱
し
、
蒸
し
麺
は
さ
っ
と
水
に
く

ぐ
ら
せ
た
後
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
広
げ
て
入
れ
る
。
両
面
を
３
～
４
分
ず
つ
焼
い
て
焼
き
色
を

つ
け
、
器
に
盛
る
。 

④ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
／
２
（
分
量
外
）
を
加
え
て
熱
し
、
人
参
、
豚
バ
ラ
肉

を
入
れ
て
炒
め
る
。
さ
ら
に
白
菜
を
加
え
て
炒
め
、
続
け
て
水
１
５
０
～
２
０
０
㎖
（
分
量

外
）、
漬
け
汁
大
さ
じ
２
、
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を
入
れ
て
１
分
ほ
ど
煮
る
。
水
溶
き
片
栗

粉
を
加
え
、
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
③
に
か
け
る
。 

＊
お
好
み
で
う
ず
ら
卵
を
入
れ
て
も
美
味
し
い
！ 
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