
      

じ
ゃ
が
芋
と
さ
つ
ま
芋
の
い
ぶ
り
風
味
グ
ラ
タ
ン 

旬
の
お
芋
を
ぎ
ゅ
っ
と
香
ば
し
く
仕
上
げ
る 
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【 

作
り
方 

】 

① 

じ
ゃ
が
い
も
は
皮
を
む
き
４
ミ
リ
ほ
ど
の
う
す
切
り
に
す
る
。
サ
ツ

マ
イ
モ
は
皮
の
ま
ま
４
ミ
リ
ほ
ど
の
う
す
切
に
し
た
ら
水
に
軽
く

さ
ら
し
て
お
く
。 

② 

①
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
素
を
全
体
に
ま
ぶ
す
。 

③ 

耐
熱
皿
に
②
の
１
／
２
量
を
広
げ
、
生
ク
リ
ー
ム
の
１
／
２
量
を
注

ぐ
。
こ
れ
を
も
う
一
度
繰
り
返
す
。 

④ 

パ
ン
粉
を
表
面
全
体
に
ふ
り
か
け
、
１
７
０
℃
に
予
熱
し
た
オ
ー
ブ

ン
で
３
０
～
４
０
分
焼
く
。 
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材 
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撮
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・
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理
・
ス
タ
イ
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