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あ
さ
漬
の
素
で
炊
き
込
み
ご
飯 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

【 

作
り
方 

】 

① 

米
は
洗
い
、
ザ
ル
に
あ
げ
る
。 

② 

炊
飯
釜
に
米
と
２
合
の
目
盛
り
に
合
わ
せ
た
水
を
入
れ
る
。 

 

そ
こ
に
あ
さ
漬
の
素
、
サ
ラ
ダ
油
、
酢
を
加
え
て
炊
き
上
げ
る
。 

➂ 

炊
き
あ
が
っ
た
ら
好
み
の
大
き
さ
に
握
る
。 

 

＊
い
り
ご
ま
を
混
ぜ
た
り
、
海
苔
を
巻
い
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
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さ
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