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【
作
り
方
】 

 

① 

き
ゅ
う
り
を
５
ミ
リ
の
輪
切
り
に
し
、
玉
ね
ぎ
、
み
ょ
う
が
は
薄
切
り
に

し
て
お
く
。 

② 

ポ
リ
袋
に
水
４
０
０
ｍ
ｌ
（
分
量
外
）
と
水
キ
ム
チ
の
素
を
入
れ
、
よ
く

溶
か
す
。
そ
こ
に
①
を
加
え
、
一
晩
冷
蔵
庫
で
漬
け
込
む
。 

③ 

器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
豆
腐
と
ツ
ナ
を
載
せ
、
水
キ
ム
チ
と
汁
を
か
け
る
。

千
切
り
に
し
た
大
葉
と
い
り
ご
ま
を
散
ら
し
た
ら
出
来
上
が
り
。 

 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】 

水
キ
ム
チ
の
素 

 
 

１
袋 

き
ゅ
う
り 

 
 

 
 

１
～
２
本 

玉
ね
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１
／
４
個 

み
ょ
う
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１
～
２
個 

ご
は
ん 

 
 

 
 

 

３
０
０
ｇ 

豆
腐 

 
 

 
 

 
 

１
０
０
ｇ 

ツ
ナ
缶 

 
 

 
 

 

１
／
２
缶 

大
葉 

 
 

 
 

 
 

 

適 

量 

い
り
ご
ま 

 
 

 
 

 

適 

量 

 

水キムチの素 35g×2 袋 

水
キ
ム
チ
の
冷
や
汁 

酷
暑
も
吹
っ
飛
ぶ 

冷
感
・
爽
快
感 

 


