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あ
っ
さ
り
や
さ
し
い
麻
辣
湯 

【
作
り
方
】 

① 

春
雨
は
熱
湯
に
２
分
ほ
ど
つ
け
て
も
ど
し
、
き
く
ら
げ
は
ぬ
る
ま
湯
で
も
ど
す
。 

② 

し
め
じ
は
石
づ
き
を
切
り
、
小
房
に
わ
け
る
。
チ
ン
ゲ
ン
菜
は
縦
半
分
に
切
る
。 

③ 

鍋
に
水
を
入
れ
中
火
に
か
け
沸
騰
し
た
ら
豚
肉
、
鶏
団
子
、
し
め
じ
を
加
え
３
分
ほ

ど
煮
る
。 

④ 

ピ
リ
辛
水
キ
ム
チ
の
素
を
入
れ
て
か
る
く
混
ぜ
る
。 

⑤ 

春
雨
、
チ
ン
ゲ
ン
菜
、
も
や
し
、
き
く
ら
げ
を
入
れ
２
分
ほ
ど
煮
て
火
を
止
め
る
。 

※ 

辛
さ
や
香
り
を
足
し
た
い
場
合
は
、
ラ
ー
油
や
花
椒
を
お
好
み
で
加
え
て
く
だ
さ
い
。 

奈
良
の
漬
物
の
素
屋
が
ア
レ
ン
ジ
し
た 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
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ｉ
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構
成
／
ｎ
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【
材 

料
】
１
人
分 

春
雨
（
も
ど
し
た
も
の
） 
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し
め
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も
や
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３
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き
く
ら
げ
（
水
で
戻
し
た
も
の
） 

５
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ピ
リ
辛
水
キ
ム
チ
の
素 

 
 

 
 

１
袋
（
３
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※
水
は
お
好
み
の
濃
さ
に
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ピリ辛水キムチの素の素 35g×2 袋 

熱
々
も
美
味 

よ
く
冷
や
し
て
も
美
味 


