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【
作
り
方
】 

 

① 

ピ
ー
マ
ン
を
縦
半
分
に
切
っ
て
種
を
取
り
除
き
、
５
ｍ
ｍ

幅
に
切
る
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
を
入
れ
、
料
理
酒
と
水

大
さ
じ
３
（
分
量
外
）
を
加
え
煮
立
た
せ
る
。 

③ 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
が
ふ
っ
く
ら
し
て
き
た
ら
ピ
ー
マ
ン

を
加
え
る
。 

④ 

ピ
ー
マ
ン
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
て
水
分
が
少
な
く
な
っ

た
ら
火
を
止
め
、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
し
ば
漬
の
素
を
混
ぜ

合
わ
せ
る
。 

 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

 
 

 

８
０
ｇ 

ピ
ー
マ
ン 

 
 

 
 

 
 

４
個 

料
理
酒 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
３ 

し
ば
漬
の
素 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
半
～
２
杯 

 

しば漬の素 50g 

し
ば
ピ
ー
マ
ン
じ
ゃ
こ 

グ
ル
メ
偏
差
値
を
上
げ
る
簡
単
和
え
も
の 

 


