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Artdirection/Kunie Ochi 

いちごジャム 

1 

3 

つけもと クエン酸 50g 

洗ったいちごのへたを取り、鍋にいちご 300g

とグラニュー糖 150g を入れて数時間置く。 

鍋を火にかけ、煮立ったらアクをていね

いに取りながらとろみがつくまで煮る。 

少量の水で溶かしたクエン酸（小さじ 1 杯）

を加え、混ぜたら火を止める。 

熱いうちに清潔なビンに詰める。 
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