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高
菜
漬
魯
肉
飯 

【
作
り
方
】 

① 

豚
肉
は
一
口
大
に
、
タ
ケ
ノ
コ
は
６
ミ
リ
程
度
の
角
切
り
、
高
菜
漬
と
白
ネ
ギ
は
粗
く

刻
み
、
ま
た
チ
ン
ゲ
ン
菜
は
さ
っ
と
茹
で
て
好
み
の
大
き
さ
に
切
る
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
に
ん
に
く
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
入
れ
、
炒
め
る
。
香
り
が

立
っ
た
ら
豚
肉
を
入
れ
、
五
香
粉
を
加
え
て
炒
め
て
い
く
。 

③ 

肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
さ
ら
に
タ
ケ
ノ
コ
、
高
菜
漬
、
白
ネ
ギ
を
加
え
炒
め
合
わ
せ
る
。

全
体
に
油
が
回
っ
た
ら
Ａ
を
加
え
て
混
ぜ
、
ゆ
で
卵
も
入
れ
て
５
分
ほ
ど
煮
合
わ
せ
る
。

（
途
中
卵
を
転
が
し
て
ま
ん
べ
ん
な
く
味
が
つ
く
よ
う
に
す
る
） 

④ 

器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
③
の
具
材
と
チ
ン
ゲ
ン
菜
を
載
せ
、
煮
汁
も
か
け
た
ら
で
き
あ

が
り
。 

 

甘
辛
お
肉
と
高
菜
漬
！
ハ
マ
る
混
ぜ
合
わ
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切
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で
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ン
ゲ
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大
さ
じ
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に
ん
に
く
・
シ
ョ
ウ
ガ
（
み
じ
ん
切
り
） 

 

各
１
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五
香
粉 

 

少
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たかな漬の素 100g 
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ソ
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大
さ
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杯
半 

し
ょ
う
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