
  

Tsukemoto online shopping  

■recipe https://tsukemoto.com 

た
く
ち
ゃ
ん
チ
ュ
モ
ッ
パ 

【
作
り
方
】 

① 

大
葉
は
千
切
り
に
、
ハ
ム
と
た
く
ち
ゃ
ん
た
く
あ
ん
は
細
か
く
刻
ん
で
お
く
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
ご
は
ん
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ゴ
マ
油
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

さ
ら
に
と
び
っ
こ
、
た
く
あ
ん
、
大
葉
、
い
り
ご
ま
、
そ
し
て
海
苔
を
細
か
く

ち
ぎ
っ
て
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

も
う
一
つ
の
ボ
ウ
ル
に
Ｂ
の
ご
は
ん
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
ゴ
マ
油
を
入
れ
て
混
ぜ

合
わ
せ
る
。
さ
ら
に
た
く
ち
ゃ
ん
た
く
あ
ん
、
ハ
ム
、
い
り
ご
ま
、
海
苔
は
細

か
く
ち
ぎ
っ
て
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

④ 

②
と
③
を
そ
れ
ぞ
れ
一
口
大
に
丸
め
る
。（
ラ
ッ
プ
、
も
し
く
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
手

袋
を
使
う
と
便
利
） 

＊ 

具
材
を
ご
は
ん
に
混
ぜ
合
わ
せ
た
後
、
味
付
け
が
物
足
り
な
い
場
合
は
塩
を

少
々
加
え
て
も
よ
い
。
ま
た
好
み
で
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
加
え
て
も
美
味
し
い
。 

 

韓
国
の
り
と
た
く
あ
ん
が
織
り
な
す
味
・
食
感 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
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小
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ゴ
マ
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さ
じ
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い
り
ご
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適
量 

 

＊
た
く
ち
ゃ
ん
た
く
あ
ん
は
前
日
ま
で
に
、
好
み
の
大
き
さ
に
切
っ
た
大
根
を 

「
た
く
あ
ん
漬
の
素
た
く
ち
ゃ
ん
」
を
使
っ
て
漬
け
て
お
く
。 

  

たくあん漬の素 80g 

コ
ロ
コ
ロ
一
口
美
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