
  

Tsukemoto online shopping  

■recipe https://tsukemoto.com 

サ
バ
缶
チ
ゲ 

【
作
り
方
】 

① 

鍋
に
水
と
だ
し
漬
の
素
を
入
れ
、
中
火
に
か
け
る
。
沸
騰
し
た
ら

キ
ム
チ
を
加
え
、
混
ぜ
た
ら
さ
ら
に
サ
バ
缶
を
汁
ご
と
加
え
る
。

中
火
で
５
分
ほ
ど
煮
る
。 

② 

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
豆
腐
を
加
え
て
弱
火
で
５
分
ほ
ど

煮
た
ら
出
来
上
が
り
。 

 

※ 

漬
け
て
お
く
キ
ム
チ
の
野
菜
は
白
菜
、
キ
ュ
ウ
リ
、
人
参
、
大
根
、

ニ
ラ
、
ね
ぎ
な
ど
お
好
み
の
野
菜
で
よ
い
。 

  

お
手
軽
具
材
・
楽
々
調
理 

い
い
の
？
こ
の
満
足
感
！ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
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だ
し
漬
の
素 

 
 

１
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キ
ム
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２
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（
キ
ム
チ
漬
の
素
で
漬
け
て
お
く
） 

サ
バ
の
水
煮
缶 

 

１
個 

豆
腐 

 
 

 
 

 

２
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キムチ漬の素 100g 

普
段
と
差
が
つ
く
！ 

普
段
と
差
が
つ
く
！ 

だし漬の素 60g 


