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い
ぶ
り
イ
チ
ジ
ク
冷
製
パ
ス
タ 

【
作
り
方
】 

① 

イ
チ
ジ
ク
は
水
洗
い
し
、
ひ
と
口
大
に
手
で
割
き
、
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
素
と

と
も
に
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
混
ぜ
て
お
く
。 

② 

た
っ
ぷ
り
の
湯
に
塩
を
適
量
入
れ
、
パ
ス
タ
を
袋
の
表
示
よ
り
１
分
ほ
ど
長

く
茹
で
る
。
冷
水
に
取
っ
て
冷
や
し
、
水
気
を
切
る
。 

③ 

②
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
ら
め
た
ら
、
①
を
汁
気
と
と

も
に
す
べ
て
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
さ
ら
に
生
ハ
ム
を
ち
ぎ
っ
て
加
え
、

塩
コ
シ
ョ
ウ
し
、
全
体
を
和
え
た
ら
出
来
上
が
り
。 

＊
好
み
で
バ
ジ
ル
の
葉
を
散
ら
し
て
も
よ
い 

  

燻
香
・
と
ろ
け
る
甘
さ 

サ
プ
ラ
イ
ズ
マ
ッ
チ
ン
グ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
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【
材 

料
】
（
１
～
２
人
分
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い
ぶ
り
が
っ
こ
の
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大
さ
じ
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生
ハ
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大
さ
じ
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塩
、
コ
シ
ョ
ウ 

 
 

 
 

 

適
量 

 

  

 

いぶりがっこの素 80g 

無
花
果
居
心
地
良
く 

無
花
果
居
心
地
良
く 


