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豆
乳
だ
し
漬
そ
う
め
ん 

【
作
り
方
】 

① 

豆
乳
に
だ
し
漬
の
素
を
加
え
、
よ
く
か
き
混
ぜ
て
冷
蔵
庫
で
冷
や
し

て
お
く
。 

② 

な
す
は
１
セ
ン
チ
の
厚
さ
に
切
り
、
サ
ラ
ダ
油
（
分
量
外
）
を
熱
し
た

フ
ラ
イ
パ
ン
で
な
す
の
両
面
を
じ
っ
く
り
と
焼
く
。
ト
マ
ト
は
く
し

形
切
り
に
、
オ
ク
ラ
は
さ
っ
と
湯
通
し
し
、
半
分
に
切
る
。 

③ 

そ
う
め
ん
を
茹
で
、
冷
水
で
し
め
た
後
水
気
を
切
っ
て
お
く
。 

④ 

器
に
そ
う
め
ん
を
盛
り
、
な
す
、
ト
マ
ト
、
オ
ク
ラ
を
載
せ
、
①
を
注

ぎ
、
バ
ジ
ル
を
散
ら
し
た
ら
出
来
上
が
り
。 

  

ジ
ェ
ノ
バ
の
風
吹
く
自
慢
の
和
風
ス
ー
プ
！ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】
（
２
人
分
） 

そ
う
め
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
～
３
束 

成
分
無
調
整
豆
乳 

 
 

 
 

 
 

３
０
０
ｍ
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だ
し
漬
の
素 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
６
ｇ 

な
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
本 

ト
マ
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
／
２
個 

オ
ク
ラ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

２
本 

バ
ジ
ル 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

適
量 

  

 

だし漬の素 

お
洒
落
が
美
味 


