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も
や
し
の
炊
き
込
み
ご
は
ん 

【
作
り
方
】 

① 

合
い
び
き
肉
と
Ａ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。 

② 

米
は
洗
っ
て
ざ
る
に
あ
げ
、
炊
飯
器
に
米
を
入
れ
、
２
合
の
目
盛
り

ま
で
水
を
加
え
る
。
表
面
に
①
を
広
げ
て
の
せ
、
さ
ら
に
豆
も
や
し

も
の
せ
て
炊
飯
す
る
。 

③ 

別
の
容
器
に
、
醬
（
ジ
ャ
ン
）
の
材
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

 

④ 

ご
飯
が
炊
け
た
ら
具
材
を
よ
く
混
ぜ
、
器
に
盛
り
、
醬
（
ジ
ャ
ン
）

を
か
け
て
い
た
だ
く
。 

 

お
い
し
さ
際
立
つ
！ 

ネ
ギ
ニ
ラ
醤 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】
２
～
３
人
分 

米 
 

 
 

 
 

 
 

 

２
合 

合
い
び
き
肉 

 
 

 
 

１
５
０
ｇ 

豆
も
や
し 

 
 

 
 

 

１
０
０
ｇ 

し
ょ
う
ゆ 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１ 

酒 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１ 

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
１ 

ご
ま
油 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
２ 

す
り
お
ろ
し
に
ん
に
く 

１
か
け
分 

 

【
醤 

ジ
ャ
ン
】 

み
じ
ん
切
り
ね
ぎ 

 
 

大
さ
じ
２ 

み
じ
ん
切
り
ニ
ラ 

 
 

大
さ
じ
２ 

し
ょ
う
ゆ 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
２ 

み
り
ん 

 
 

 
 

 
 

大
さ
じ
２ 

い
り
ご
ま 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１ 

キ
ム
チ
の
素 

 
 

 
 

大
さ
じ
１ 

  

 

キムチ漬の素 100g Ⓐ 


