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し
ば
マ
ヨ
お
む
す
び 

【
作
り
方
】 

① 

き
ゅ
う
り
、
な
す
は
小
さ
め
の
角
切
り
に
す
る
。
ポ
リ
袋
に
し
ば
漬

の
素
と
と
も
に
入
れ
、
軽
く
も
み
込
み
、
袋
の
空
気
を
抜
い
て
口
を

縛
り
、
冷
蔵
庫
で
１
時
間
ほ
ど
漬
け
る
。 

② 

①
を
ポ
リ
袋
か
ら
取
り
出
し
、
軽
く
絞
っ
て
水
を
切
っ
た
ら
ボ
ウ
ル

に
入
れ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
か
つ
お
節
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

あ
た
た
か
い
ご
は
ん
の
中
に
②
を
具
と
し
て
入
れ
、
お
む
す
び
を
作

る
。
海
苔
を
巻
い
た
ら
出
来
上
が
り
。 

  

し
そ
の
香
が
ア
ク
セ
ン
ト
、
具
材
は
夏
野
菜
・
お
か
か 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
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ｕ
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【
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き
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し
ば
漬
の
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１
５
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マ
ヨ
ネ
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大
さ
じ
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か
つ
お
節
パ
ッ
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２
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あ
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い
ご
は
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海
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しば漬の素 50g 

心
惹
か
れ
る
お
む
す
び 


