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か
り
ぱ
り
カ
ラ
フ
ル
初
夏
の
漬
物 

【
作
り
方
】 

① 

き
ゅ
う
り
、
大
根
、
に
ん
じ
ん
を
長
さ
６
～
７
セ
ン

チ
、
厚
さ
１
セ
ン
チ
ほ
ど
の
拍
子
切
り
に
す
る
。 

② 

ポ
リ
袋
に
き
ゅ
う
り
漬
の
素
と
水
２
５
０
ｍ
ｌ
を
入

れ
、
よ
く
溶
か
し
た
ら
①
を
入
れ
、
ポ
リ
袋
の
口
を

縛
り
、
冷
蔵
庫
で
一
晩
漬
け
る
。 

③ 

漬
け
汁
を
切
り
、
器
に
盛
り
つ
け
て
い
た
だ
く
。 

 

た
ま
ら
な
い
歯
ご
た
え
！
三
種
の
漬
物 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】 

き
ゅ
う
り 

 
 

 

・ 

大
根 

に
ん
じ
ん 

  

き
ゅ
う
り
漬
の
素 

大
さ
じ
１
（
約
１
５
ｇ
） 

  

 

きゅうり漬の素 80g 

野
菜
は
合
わ
せ
て
３
０
０
ｇ

に
な
る
よ
う
に
す
る 

野
菜
を
楽
し
む 


