
  

Tsukemoto online shopping  

■recipe https://tsukemoto.com 

ぬ
か
漬
（
焼
魚
・
野
菜
・
ゆ
で
卵
） 

【
作
り
方
】 

 
 

●
焼
き
魚
・
適
量
の
ぬ
か
床
を
切
り
身
全
体
に

塗
り
付
け
て
ラ
ッ
プ
で
包
み
、
冷
蔵
庫
で
約
８

時
間
置
く
。
切
り
身
に
つ
い
た
ぬ
か
を
軽
く
ぬ

ぐ
い
取
り
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
く
。 

 
 

●
野
菜
の
ぬ
か
漬
・
商
品
裏
面
の
漬
け
方
を
お

読
み
く
だ
さ
い
。 

 
 

●
ゆ
で
卵
の
ぬ
か
漬
・
沸
騰
し
た
お
湯
に
卵
を

入
れ
約
９
分
茹
で
る
。
水
に
浸
け
て
冷
め
た
ら

殻
を
剥
く
。
ポ
リ
袋
に
ゆ
で
卵
と
少
量
の
ぬ
か

床
を
入
れ
、
ぬ
か
床
で
ゆ
で
卵
を
覆
う
よ
う
に

す
る
。
空
気
を
し
っ
か
り
抜
い
て
口
を
縛
り
、

冷
蔵
庫
で
約
８
時
間
漬
け
込
む
。
水
で
か
る
く

洗
っ
て
器
に
盛
り
付
け
る
。 

食
べ
る
楽
し
み
ぬ
か
床
で
！ 

熟成ぬか床パック 1 ㎏ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 

【
材 

料
】 

焼
魚
（
お
好
み
の
魚
） 

切
り
身 

２
枚 

 

野
菜
（
お
好
み
の
野
菜
） 

き
ゅ
う
り 

１
本 

ニ
ン
ジ
ン 

１
／
２
本
（
縦
割
り
） 

 

ゆ
で
卵
（
３
個
）
（
お
好
み
の
か
た
さ
に
茹
で
る
） 

  

 

おいしいぬか床パック 800g 


