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海
老
と
レ
タ
ス
の
キ
ム
チ
チ
ャ
ー
ハ
ン 

【
作
り
方
】 

① 

白
ネ
ギ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
レ
タ
ス
は
洗
っ
て
一
口
大
の
大
き
さ
に
割

い
て
お
く
。
卵
は
ボ
ウ
ル
に
割
り
入
れ
、
溶
き
ほ
ぐ
し
て
お
く
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
少
々
（
分
量
外
）
を
熱
し
、
エ
ビ
を
弱
火
で
炒
め
て
い

っ
た
ん
取
り
出
す
。
フ
ラ
イ
パ
ン
を
ふ
き
、
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、

①
の
卵
を
入
れ
、
続
け
て
ご
は
ん
を
加
え
炒
め
る
。
さ
ら
に
ネ
ギ
、
エ
ビ

を
入
れ
、
よ
く
炒
め
る
。 

③ 

②
に
キ
ム
チ
調
味
料
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
、
最
後
に
レ
タ
ス
を
加
え
て

サ
ッ
と
炒
め
る
。
器
に
盛
り
、
糸
切
り
唐
辛
子
を
の
せ
て
出
来
上
が
り
。 

 

＊ 

キ
ム
チ
調
味
料
の
量
は
お
好
み
の
塩
加
減
に
な
る
よ
う
調
整
し
て
く
だ

さ
い
。 

 

【
材 

料
】
（
１
～
２
人
分
） 

ご
は
ん 

 
 

 
 

３
０
０
ｇ 
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２
個 

白
ネ
ギ 

 
 

 
 

１
０
セ
ン
チ 

む
き
え
び 

 
 

 

７
０
ｇ 

レ
タ
ス 

 
 

 
 

６
０
ｇ 

キ
ム
チ
調
味
料 

 

１
／
２
～
１
袋 

サ
ラ
ダ
油 

 
 

 

大
さ
じ
２ 

 

糸
切
り
唐
辛
子 

 
 

 

適
宜
（
お
好
み
で
） 

 

 

素
材
も
味
わ
え
る
あ
っ
さ
り
仕
上
げ 

キムチ調味料 20g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 


