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春
の
し
ば
漬
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ 

【
作
り
方
】 

① 

キ
ャ
ベ
ツ
は
１
枚
を
縦
４
等
分
に
切
り
、
横
長
に
重
ね
て
５
ミ
リ
幅
に
切

る
。
人
参
は
３
セ
ン
チ
ほ
ど
の
長
さ
に
切
り
、
５
ミ
リ
幅
の
角
切
り
に
、

ハ
ム
は
４
等
分
に
し
、
５
ミ
リ
幅
の
短
冊
切
り
に
す
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
キ
ャ
ベ
ツ
、
人
参
を
入
れ
、
し
ば
漬
の
素
を
加
え
よ
く
混
ぜ
合

わ
せ
た
ら
１
０
分
ほ
ど
置
い
て
お
く
。 

③ 

②
の
水
気
を
軽
く
絞
り
、
コ
ー
ン
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
た

ら
出
来
上
が
り
。 

 

＊ 

冷
や
し
て
食
べ
る
と
よ
り
美
味
し
い 

 

【
材 

料
】 

キ
ャ
ベ
ツ 

 
 

 

２
５
０
ｇ 

人
参 

 
 

 
 

 

４
０
ｇ 

ス
ラ
イ
ス
ハ
ム 

 

２
枚 

コ
ー
ン 

 
 

 
 

３
０
ｇ 

し
ば
漬
の
素 

 
 

２
５
ｇ 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

 
 

大
さ
じ
２ 

 

 

ほ
ん
の
り
桜
色 

さ
わ
や
か
紫
蘇
の
香 

しば漬の素 50g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 

ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 


