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塩
こ
う
じ
蒸
し
鶏 

【
作
り
方
】 

① 

ポ
リ
袋
に
鶏
モ
モ
肉
と
塩
こ
う
じ
ミ
ニ
を
入
れ
、
鶏
肉
に
よ
く
ま
ぶ
す

よ
う
に
揉
ん
で
お
く
。
中
の
空
気
を
抜
い
て
、
袋
の
口
を
縛
り
、
冷
蔵

庫
で
一
晩
置
く
。 

② 

せ
い
ろ
に
ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
敷
き
、
鶏
肉
の
皮
側
を
外
に
し
て
く

る
り
と
巻
き
、
重
な
ら
な
い
よ
う
に
並
べ
る
。 

③ 

蒸
気
の
上
が
っ
た
鍋
に
せ
い
ろ
を
の
せ
、
中
火
で
２
０
分
蒸
す
。
火
を

止
め
た
ら
そ
の
ま
ま
１
５
分
お
き
余
熱
で
火
を
通
す
。 

 

＊
お
好
み
で
か
ら
し
醤
油
に
つ
け
て
食
べ
て
も
よ
い 

 

【
材 

料
】 

鶏
モ
モ
肉 

 
 

 

２
枚
（
５
０
０
～
６
０
０
ｇ
） 

塩
こ
う
じ
ミ
ニ 

 

１
袋 

  

 

し
っ
と
り
や
わ
ら
か 

お
箸
が
と
ま
ら
な
い 

塩こうじ 30g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 


