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高
菜
漬
の
春
雨
そ
ぼ
ろ
炒
め 

作
り
方 

① 

春
雨
は
袋
の
分
量
通
り
に
ゆ
で
、
ザ
ル
に
あ
げ
、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
好
み
の
長
さ

に
切
っ
て
お
く
。 

高
菜
漬
は
軽
く
水
で
洗
い
、
水
気
を
絞
っ
た
後
、
細
か
く
刻
む
。 

② 

豚
ひ
き
肉
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
塩
、
酒
、
か
た
く
り
粉
を
加
え
、
も
み
込
む
。
フ

ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
／
２
を
入
れ
、
中
火
で
熱
し
、
豚
ひ
き
肉
を
加

え
、
パ
ラ
パ
ラ
に
な
る
よ
う
炒
め
る
。 

ひ
き
肉
に
火
が
通
っ
た
ら
一
度
取
り
出
し
て
お
く
。 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
再
度
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
を
入
れ
、
中
火
で
熱
し
、
す
り
お
ろ
し

シ
ョ
ウ
ガ
、
高
菜
漬
け
を
加
え
、
炒
め
る
。 

④ 

全
体
に
油
が
な
じ
ん
だ
ら
、
ひ
き
肉
を
戻
し
入
れ
、
水
１
５
０
ｍ
ｌ
（
分
量
外
）、

醬
油
、
砂
糖
、
春
雨
も
加
え
、
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
水
気
を
飛
ば
す
。 

⑤ 

最
後
に
ご
ま
油
を
ま
わ
し
か
け
た
ら
出
来
上
が
り
。 
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小
さ
じ
１
／
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す
り
お
ろ
し
シ
ョ
ウ
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小
さ
じ
１
／
２ 

サ
ラ
ダ
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⓶
大
さ
じ
１
／
２
・
➂
大
さ
じ
１ 

ご
ま
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大
さ
じ
１
／
２ 

醤
油 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
１
／
２ 

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

 
 

ひ
と
つ
ま
み 

 

ぷ
り
ぷ
り
食
感
と
高
菜
風
味
の
コ
ー
デ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／kunie ochi 

構
成
／naoki onishi

 
 

たかな漬の素 100g 


