
 

Tsukemoto online shopping  

■recipe https://tsukemoto.com 

ぬ
か
ふ
り
か
け 

じ
ゃ
こ
と
小
松
菜
入 

【
作
り
方
】 

① 

鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
小
松
菜
を
さ
っ
と
ゆ
で
、

ザ
ル
に
取
り
出
す
。
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
細
か
く
刻
み
、

水
気
を
絞
っ
て
お
く
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
①
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ

を
炒
め
る
。
砂
糖
、
酒
、
し
ょ
う
ゆ
を
順
に
加
え
て
、
炒

め
、
最
後
に
か
つ
お
節
、
い
り
ご
ま
、
米
ぬ
か
パ
ウ
ダ
ー

を
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
出
来
上
が
り
。 

 

【
材 

料
】 

小
松
菜 

 
 

 
 

 
 

１
袋 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

 
 

４
０
ｇ 

ご
ま
油 

 
 

 
 

 
 

大
さ
じ
１
杯
半 

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
／
２ 

酒 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
強 

し
ょ
う
ゆ 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
２ 

か
つ
お
節 

 
 

 
 

 

２
パ
ッ
ク 

い
り
ご
ま 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１
杯
半 

米
ぬ
か
パ
ウ
ダ
ー 

 
 

大
さ
じ
２ 

 

手
作
り
ふ
り
か
け
！
米
ぬ
か
の
栄
養
と
し
っ
と
り
食
感 

おいしく食べられる米ぬかパウダー200g 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／
ｋ
ｕ
ｎ
ｉ
ｅ 
ｏ
ｃ
ｈ
ｉ 

構
成
／
ｎ
ａ
ｏ
ｋ
ｉ 

ｏ
ｎ
ｉ
ｓ
ｈ
ｉ 

 


