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た
く
あ
ん
入
り
太
巻
き 

作
り
方 

① 

干
し
シ
イ
タ
ケ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
水
を
ひ
た
ひ
た
に
加
え
、
や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
戻
す
。（
前
日
か
ら
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
戻
し
て
お
く
と
楽
で
す
。
）
や
わ
ら
か
く
戻
っ
た
ら
軸
を
切
り
落
と
し
て
お
く
。 

② 

か
ん
ぴ
ょ
う
は
き
れ
い
に
洗
い
、
水
気
を
切
り
、
塩
小
さ
じ
１
／
２
（
分
量
外
）
で
も
み
込
む
。
再
度
よ
く
水

で
洗
い
、
鍋
に
入
れ
、
た
っ
ぷ
り
の
水
を
加
え
て
火
に
か
け
る
。
５
分
～
１
０
分
程
度
、
柔
ら
か
く
な
る
ま
で

下
ゆ
で
し
、
ざ
る
に
上
げ
る
。
粗
熱
が
取
れ
た
ら
水
気
を
し
ぼ
っ
て
お
く
。 

③ 

鍋
に
、
戻
し
た
シ
イ
タ
ケ
と
か
ん
ぴ
ょ
う
を
入
れ
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
戻
し
１
５
０
ｍ
ｌ
と
醤
油
大
さ
じ
１
、

み
り
ん
大
さ
じ
１
、
砂
糖
大
さ
じ
１
杯
半
（
分
量
外
）
も
加
え
、
火
に
か
け
る
。
落
と
し
ぶ
た
を
し
、
弱
火
で

煮
汁
が
少
な
く
な
る
ま
で
煮
る
。 

出
来
上
が
っ
て
冷
め
た
ら
シ
イ
タ
ケ
を
５
ｍ
ｍ
の
厚
さ
に
切
っ
て
お
く
。 

④ 

ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入
れ
、
砂
糖
、
醤
油
各
小
さ
じ
１
（
分
量
外
）
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
卵
焼
き
器
に

サ
ラ
ダ
油
適
量
を
熱
し
、
卵
液
を
流
し
入
れ
、
厚
焼
き
玉
子
を
作
る
。 

焼
き
上
が
っ
た
後
、
粗
熱
が
取
れ
た
ら
１
ｃ
ｍ
角
の
棒
状
に
切
っ
て
お
く
。 

⑤ 

き
ゅ
う
り
は
上
下
を
少
し
切
り
落
と
し
、
縦
に
６
等
分
に
切
る
。
バ
ッ
ト
に
入
れ
て
塩
少
々
（
分
量
外
）
を
ま

ぶ
し
て
１
０
分
ほ
ど
置
き
、
水
で
洗
っ
て
水
気
を
拭
い
て
お
く
。 

⑥ 

炊
き
た
て
の
ご
は
ん
に
Ⓐ
を
回
し
か
け
、
切
る
よ
う
に
混
ぜ
る
。 

⑦ 

巻
き
す
の
上
に
の
り
を
広
げ
、
上
２
ｃ
ｍ
ほ
ど
残
し
て
す
し
飯
を
均
一
に
広
げ
、
具
を
並
べ
て
い
く
。 

⑧ 

手
前
の
巻
き
す
と
の
り
を
持
ち
上
げ
、
空
い
た
指
で
具
材
を
軽
く
押
さ
え
な
が
ら
巻
き
こ
む
。
そ
の
ま
ま
し
ば

ら
く
形
を
整
え
、
好
み
の
幅
に
切
る
。 

 

  

  

材
料
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本
分
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き
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５
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ご
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５
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砂
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大
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小
さ
じ
１
半 

か
ん
ぴ
ょ
う 

 
 

 
 

１
０
ｇ 

干
し
シ
イ
タ
ケ 
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３
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き
ゅ
う
り 

 
 

 
 

 

１
本 

た
く
あ
ん 

 
 

 
 

 

２
０
Ｃ
ｍ
程
度
の
も
の
（
５
ｍ
ｍ
角
の
棒
状
に
切
っ
た
も
の
） 

 

 

沢
庵
の
こ
た
え
ら
れ
な
い
お
い
し
さ 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／kunie ochi 

構
成
／naoki onishi 

 

強力沢庵漬の素（4 斗樽用） 

Ⓐ 


