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あ
ま
ざ
け
ト
ウ
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材
料 コ

―
ン
ス
タ
―
チ 

 

小
さ
じ
２ 

粉
末
寒
天 

 
 

 
 

２
ｇ 

 
 

 
 

 

甘
酒 

 
 

 
 

 
 

１
５
０
ｍ
ｌ 

※(

粒
が
残
っ
て
い
る
場
合
は
ミ
キ
サ
―
で
な
め
ら
か
に
し
て
お
く) 

無
調
整
豆
乳 

 
 

 

３
５
０
ｍ
ｌ 

 

Kyouseitsukemoto online shopping 

Tsukemono recipe http://tsukemoto.com 

作
り
方 

① 

少
し
深
さ
の
あ
る
小
皿
に
コ
―
ン
ス
タ
―
チ
と
寒
天
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、水
大
さ
じ
１(

分
量
外)

を
加
え
練
る
。

そ
れ
を
鍋
に
移
し
、
甘
酒
を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
ダ
マ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

② 

①
を
中
火
に
か
け
、
ゴ
ム
ベ
ラ
で
ま
ん
べ
ん
な
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。
少
し
色
が
変
わ
っ
て
ふ
つ
ふ
つ
し
だ
し
た
ら
、
豆
乳

を
少
し
ず
つ
加
え
な
が
ら
絶
え
ず
混
ぜ
て
い
く
。
そ
の
ま
ま
混
ぜ
合
わ
せ
な
が
ら
２
分
ほ
ど
加
熱
す
る
。 

③ 

②
を
ボ
ウ
ル
に
移
し
、
ス
プ
―
ン
な
ど
で
泡
を
取
る
。
冷
め
た
ら
ラ
ッ
プ
を
し
て
冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
。(

固
ま
っ
て

い
れ
ば
そ
の
ま
ま
常
温
で
食
べ
て
も
よ
い
。) 

④ 

器
に
③
の
豆
花
を
大
き
な
ス
プ
―
ン
で
盛
り
、
シ
ロ
ッ
プ
を
か
け
て
い
た
だ
く
。 

シ
ロ
ッ
プ
は
温
か
く
て
も
冷
た
く
て
も
お
好
み
で
。 

(

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
は
、
甘
く
炊
い
た
小
豆
、
煮
豆
、
カ
シ
ュ
―
ナ
ッ
ツ
、
フ
ル
―
ツ
な
ど
が
お
す
す
め
。) 

※
シ
ロ
ッ
プ
の
作
り
方 

 

鍋
に
水
２
０
０
ｍ
ｌ
、
グ
ラ
ニ
ュ
―
糖
４
０
ｇ
入
れ
、
中
火
に
か
け
る
。
グ
ラ
ニ
ュ
―
糖
が
溶
け
た
ら
火
を
止
め
冷
ま
す
。 

※
カ
シ
ュ
―
ナ
ッ
ツ
の
甘
煮
の
作
り
方 

 

①
無
塩
カ
シ
ュ
―
ナ
ッ
ツ
１
０
０
ｇ
を
一
晩
た
っ
ぷ
り
の
水
で
浸
し
て
お
く
。 

 

②
次
の
日
、
①
を
圧
力
鍋
で
１
５
分
ほ
ど
煮
る
。(

ま
た
は
弱
火
で
１
時
間
ほ
ど
煮
て
も
よ
い
。) 

 

③
小
鍋
に
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
②
を
入
れ
、
砂
糖
３
５
ｇ
で
水
分
が
少
し
残
る
程
度
ま
で
１
０
分
ほ
ど
煮
る
。 

 

甘
酒
豆
花 

Taiwan Sweets 

あ
ま
ざ
け
ト
ウ
フ
ァ 


