
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ
ッ
、
ほ
ん
と
う
に
大
豆
？ 

Kyouseitsukemoto online shopping 

Tsukemono recipe http://tsukemoto.com 

作
り
方 

① 

大
豆
た
ん
ぱ
く
フ
レ
―
ク
を
水
で
戻
す
。
臭
み
を
取
る
た
め
、
水
を
何
度
か
変
え

な
が
ら
戻
し
て
い
く
。
戻
っ
た
ら
ザ
ル
に
取
り
、
手
で
絞
り
水
気
を
よ
く
切
っ
て

お
く
。 

② 

ピ
―
マ
ン
は
縦
半
分
に
切
っ
て
ヘ
タ
と
種
を
取
る
。
長
さ
を
半
分
に
切
り
、
さ
ら

に
５
ミ
リ
幅
で
切
っ
て
い
く
。 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
中
火
で
熱
し
、
①
と
に
ん
に
く
、
赤
と
う
が
ら
し
を

炒
め
る
。 

④ 

続
け
て
、
②
を
加
え
て
軽
く
炒
め
、
火
が
通
っ
た
ら
ナ
ン
プ
ラ
―
、
オ
イ
ス
タ
―

ソ
―
ス
を
加
え
る
。
全
体
が
な
じ
ん
だ
ら
火
を
止
め
る
。 

⑤ 

別
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
／
２(

分
量
外)

を
熱
し
、
卵
を
割
り
入

れ
、
外
側
が
カ
リ
カ
リ
の
目
玉
焼
き
を
作
る
。 

⑥ 
器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
④
、
⑤
を
順
に
載
せ
て
い
く
。
好
み
で
バ
ジ
ル
を
添
え
、

ラ
イ
ム
を
絞
り
か
け
て
い
た
だ
く
。 

 

撮
影
・料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie o

ch
i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

材
料(

１
人
分) 

 

・
大
豆
た
ん
ぱ
く
フ
レ
―
ク 

６
０
ｇ 

・
ピ
―
マ
ン 

１
個 

・
卵 

１
個 

・
ナ
ン
プ
ラ
― 

大
さ
じ
１ 

・
オ
イ
ス
タ
―
ソ
―
ス 

小
さ
じ
１ 

・
に
ん
に
く 

１
か
け(

み
じ
ん
切
り)

 

・
赤
と
う
が
ら
し(

小
口
切
り)

 

適
量 

・
バ
ジ
ル 

適
量 

・
ラ
イ
ム(

ま
た
は
レ
モ
ン)

 

適
量 

・
サ
ラ
ダ
油 

大
さ
じ
２ 

・
あ
た
た
か
い
ご
は
ん 

適
量 

 

 

ガ
パ
オ
ラ
イ
ス 


