
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

め
っ
ち
ゃ 

ふ
わ
と
ろ 

Kyouseitsukemoto online shopping 

Tsukemono recipe http://tsukemoto.com 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie o

ch
i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

材
料(

２
人
分) 

エ
ノ
キ
茸 

大
１
袋
（
も
し
く
は
小
２
袋
） 

な
め
茸
の
素 

１
袋 

卵 

２
個 

市
販
だ
し
醬
油 

適
量 

ご
は
ん 

２
杯
分 

刻
み
ネ
ギ 

適
量 

サ
ラ
ダ
油 

適
量 

 

な
め
茸
天
津
丼 

Appetizing food 

作
り
方 

① 

エ
ノ
キ
茸
は
石
づ
き
を
切
り
取
り
、
３
等
分
に
切
る
。
鍋
に
水
３
０
０
ｍ
ｌ 

と
な
め
茸
の
素
１
袋
を
加
え
て
よ
く
溶
か
す
。 

中
火
に
か
け
、
か
き
混
ぜ
な
が
ら
少
し
ト
ロ
ミ
が
つ
き
始
め
た
ら
、
切
っ
た 

エ
ノ
キ
茸
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ
、
ひ
と
煮
た
ち
さ
せ
る
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
を
温
め
、
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
く
。 

溶
い
た
卵
に
市
販
の
だ
し
醤
油
で
味
を
つ
け
、
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
流
し
入 

れ
て
、
卵
を
ふ
ん
わ
り
と
焼
き
、
皿
に
取
り
出
し
て
お
く
。 

③ 

ど
ん
ぶ
り
に
ご
は
ん
を
入
れ
②
の
卵
を
の
せ
る
。
さ
ら
に
①
の
な
め
茸
を
た
っ

ぷ
り
か
け
る
。 

④ 

刻
み
ネ
ギ
を
ち
ら
し
、
お
好
み
で
柚
子
胡
椒
な
ど
を
添
え
る
。 

 

＊
な
め
茸
に
湯
葉
な
ど
を
入
れ
て
作
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

口
当
た
り
が
ま
ろ
や
か
に
な
っ
て
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

 

なめ茸の素 


