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撮
影
・料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
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作
り
方 

〈
前
日
に
き
ゅ
う
り
漬
の
素
で
き
ゅ
う
り
を
漬
け
て
お
く
。〉 

① 

き
ゅ
う
り
は
水
洗
い
し
、
ピ
ー
ラ
ー
で
数
か
所
縦
に
む
き
、
半
分
の
長
さ
で
斜
め

切
り
に
す
る
。
ポ
リ
袋
な
ど
に
き
ゅ
う
り
漬
の
素
と
水
を
入
れ
、
よ
く
溶
か
し
た

ら
き
ゅ
う
り
を
入
れ
る
。
ポ
リ
袋
の
口
を
縛
り
、
冷
蔵
庫
で
一
晩
漬
け
て
お
く
。 

※
き
ゅ
う
り
漬
の
素 

袋
裏
面
の
自
家
製
ア
イ
ス
き
ゅ
う
り
の
作
り
方
を
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
食
感
の
強
い
き
ゅ
う
り
漬
に
仕
上
が
り
ま
す
。 

〈
き
ゅ
う
り
漬
サ
ン
ド
を
作
る
。〉 

② 

食
パ
ン
片
面
そ
れ
ぞ
れ
に
バ
タ
ー
（
分
量
外
）
を
薄
く
塗
り
、
和
が
ら
し
を
軽
く

塗
る
。
乾
き
を
防
ぐ
た
め
、
塗
っ
た
面
は
合
わ
せ
て
お
く
。 

③ 

一
晩
漬
け
た
き
ゅ
う
り
を
袋
か
ら
出
し
、
ま
ず
斜
め
に
ス
ラ
イ
ス
す
る
。
さ
ら
に

重
ね
て
細
切
り
に
カ
ッ
ト
す
る
。
軽
く
水
分
を
切
り
、
小
さ
な
ボ
ー
ル
に
入
れ
た

ら
、
溶
か
し
バ
タ
ー
で
和
え
る
。 

④ 

①
の
食
パ
ン
に
②
の
き
ゅ
う
り
を
広
げ
、
パ
ン
で
挟
ん
で
い
く
。
軽
く
手
で
押
さ

え
、
上
下
の
パ
ン
耳
を
切
り
落
と
し
、
好
み
の
大
き
さ
に
切
り
分
け
る
。 

＊
溶
か
し
バ
タ
ー
は
無
塩
タ
イ
プ
を
使
う
と
塩
分
カ
ッ
ト
で
き
ま
す
。 

 

※
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
が
相
性
抜
群
な
の
は
周
知
の
こ
と
。 

 
お
す
す
め
な
の
が
、
少
し
濃
い
め
の
麦
茶
。
き
ゅ
う
り
の
味
わ
い
と
麦
茶
の
香
り

が
癖
に
な
り
ま
す
。
是
非
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

（
つ
け
も
と
は
麦
茶
も
販
売
し
て
お
り
ま
す
。） 

   

材
料(

１
～
２
人
分) 

・
き
ゅ
う
り
漬
の
素 

大
さ
じ
２
／
３
杯
（
約
１
０
ｇ
） 

・
き
ゅ
う
り 

１
本 

・
水 

 

１
６
０
㏄ 

 

・
１
０
枚
切
り
食
パ
ン 

４
枚 

・
溶
か
し
バ
タ
ー 

 

大
さ
じ
１ 

・
和
が
ら
し 

 

適
量 

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
初
夏
の
味
わ
い 

き
ゅ
う
り
漬
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
と
麦
茶 

It’s my favorite 


