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柿
の
べ
っ
た
ら
和
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影
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タ
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和む旬の素材の 献立 

作
り
方 

① 

大
根
を
長
さ
３
セ
ン
チ
の
細
切
り
に
し
、
ポ
リ
袋
に
入
れ
、

べ
っ
た
ら
漬
の
素
を
加
え
る
。
よ
く
な
じ
ま
せ
、
軽
く
も
む
。

 

② 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
抜
い
て
口
を
縛
り
、
３
～
４
時
間
冷
蔵
庫

で
漬
け
込
む
。 

③ 

柿
を
大
根
と
同
じ
く
ら
い
の
大
き
さ
に
切
り
、
漬
け
あ
が
っ

た
大
根
と
和
え
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

材
料  大
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べ
っ
た
ら
漬
の
素 

 
 

大
さ
じ
１
杯
半
（
お
よ
そ
２
０
ｇ
） 
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甘
味
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し
い 

べったら漬の素 


