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ト
マ
ト
と
ミ
ン
ト
の
べ
っ
た
ら
和
え 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／ku

n
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 o
ch
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構
成
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a
o
k
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n
ish
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意外さを愉しむ 献立 

作
り
方 

① 

大
根
を
５
～
６
ミ
リ
の
厚
さ
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
、

ポ
リ
袋
に
入
れ
、
べ
っ
た
ら
漬
の
素
を
加
え
る
。
よ
く
な

じ
ま
せ
、
軽
く
も
む
。 

② 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
抜
い
て
口
を
縛
り
、
一
晩
冷
蔵
庫
で

漬
け
込
む
。 

③ 

ト
マ
ト
は
小
さ
め
の
一
口
大
に
切
る
。
漬
け
あ
が
っ
た

大
根
と
ト
マ
ト
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
混
ぜ
、
レ
モ
ン
汁

を
加
え
、
ミ
ン
ト
の
葉
を
散
ら
し
て
和
え
れ
ば
出
来
上

が
り
。 
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べ
っ
た
ら
漬
の
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大
さ
じ
１
杯
半
（
お
よ
そ
２
０
ｇ
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ト
マ
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１
０
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レ
モ
ン
汁 

 
 

 
 

適
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ミ
ン
ト
の
葉 

 
 

 

適
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透
き
通
る
よ
う
な
風
味
と
甘
み 

べったら漬の素 


