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塩
キ
ャ
ベ
ツ
鍋
（
黒
胡
椒
と
大
蒜
風
味
） 

塩キャベツの素 

作
り
方 

① 

鶏
モ
モ
肉
は
一
口
大
に
切
り
、
キ
ャ
ベ
ツ
は
ざ
く
切
り
に
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
し
め
じ
は
子
房
に
分
け
る
。
ト
マ
ト
は
く

し
切
り
に
し
て
お
く
。 

② 

土
鍋
に
水
８
０
０
ｍ
ｌ
、
塩
キ
ャ
ベ
ツ
の
素
を
入
れ
て
火
に

か
け
、
沸
い
て
き
た
ら
鶏
モ
モ
肉
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
、
キ
ャ
ベ

ツ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、
し
め
じ
、
ト
マ
ト
を
順
に
加
え
る
。

具
材
に
火
が
通
っ
た
ら
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ま
わ
し
か
け
る
。 

 

  

 

材
料
（
３
人
分
） 

鶏
モ
モ
肉 

 
 

 
 

２
４
０
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ウ
イ
ン
ナ
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６
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キ
ャ
ベ
ツ 

 
 

 
 

１
／
４
玉 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

 
 

１
個 

し
め
じ 

 
 

 
 

 

１
個 

ト
マ
ト 

 
 

 
 

 

１
個 

ピ
ザ
用
チ
ー
ズ 

 
 

適
量 

【
ス
ー
プ
】 

塩
キ
ャ
ベ
ツ
の
素 

 

小
袋
２
ケ
（
３
０
ｇ
） 

水 
 

 
 

 
 

 
 

８
０
０
ｍ
ｌ 

 

 

溶
け
込
む
チ
ー
ズ
が
野
菜
に
し
み
込
む
！ 

温まる野菜の  献立 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／o

sa
m

u
  

&
 

k
u
n
ie

 o
ch
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構
成
／n

a
o
k
i o

n
ish
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