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も
ち
麦
い
り
お
粥
と
ぬ
か
漬 

ぬか漬の素 

作
り
方 

① 

米
、
も
ち
麦
を
そ
れ
ぞ
れ
別
に
洗
っ
て
水
気
を
切
る
。
米
は
そ
の
ま
ま

３
０
分
置
く
。 

② 

鍋
に
も
ち
麦
と
分
量
の
水
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
た
ら

火
を
止
め
て
蓋
を
し
、
３
０
分
お
く
。 

③ 

⓶
に
①
の
米
を
加
え
中
火
に
か
け
沸
騰
さ
せ
た
ら
、
弱
火
に
し
て
蓋

を
し
、
３
０
分
炊
く
。
鍋
底
に
つ
か
な
い
よ
う
に
時
々
混
ぜ
る
。 

全
体
に
と
ろ
み
が
つ
い
た
ら
で
き
あ
が
り
。 

 【
ぬ
か
漬
】 

① 

漬
け
込
む
野
菜
は
水
で
よ
く
洗
い
、
れ
ん
こ
ん
・
ご
ぼ
う
等
は
さ
っ
と

湯
通
し
す
る
。 

⓶ 

ぬ
か
床
で
一
晩
漬
け
る
（
約
８
～
１
２
時
間
） 

※
お
好
み
の
漬
け
加
減
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い 
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【
ぬ
か
漬
】 

 

お
好
み
の
野
菜
＆
根
菜
類 

※
ぬ
か
床
で
漬
け
る 

 

お
い
し
く
漬
け
て
お
い
し
く
食
べ
て
温
ま
る 

温まる日本の  献立 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／ku

n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

a
o
k
i o

n
ish

i 
 


