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■recipe http://tsukemoto.com 

か
ん
た
ん
キ
ム
チ
鍋 

キムチ漬の素 

作
り
方 

① 

豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
、
白
菜
、
ニ
ラ
は
５
セ
ン
チ
幅
に
、
木
綿
豆
腐

は
一
口
大
、
え
の
き
茸
は
石
づ
き
を
切
り
落
と
し
半
分
に
切
っ
て

お
く
。
長
ね
ぎ
は
斜
め
薄
切
り
に
し
て
お
く
。 

② 

土
鍋
に
水
８
０
０
ｍ
ｌ
、
キ
ム
チ
漬
の
素
を
入
れ
て
火
に
か
け
、

沸
い
て
き
た
ら
豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
、
白
菜
、
え
の
き
茸
、
水
餃
子
、

豆
腐
、
ニ
ラ
、
も
や
し
の
順
に
加
え
る
。
ア
ク
が
出
た
ら
取
り
除

き
、
具
材
に
火
が
通
っ
た
ら
出
来
上
が
り
！ 

 

  

  

材
料
（
３
人
分
） 

豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス 

 

２
４
０
ｇ 

白
菜 

 
 

 
 

 
 

１
／
４
玉 

え
の
き
茸 

 
 

 
 

１
袋 

市
販
水
餃
子 

 
 

 

６
個 

木
綿
豆
腐 

 
 

 
 

１
／
２
丁 

ニ
ラ 

 
 

 
 

 
 

１
束 

も
や
し 

 
 

 
 

 

１
／
２
袋 

【
ス
ー
プ
】 

キ
ム
チ
漬
の
素 

 
 

５
０
ｇ 

水 
 

 
 

 
 

 
 

８
０
０
ｍ
ｌ 

 

唐
辛
子
と
に
ん
に
く
の
香
り
、
熱
い
が
美
味
し
い
！ 

温まる野菜の  献立 

撮
影
・
料
理
・
ス
タ
イ
リ
ン
グ
／o

sa
m

u
  

&
 

k
u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

a
o
k
i o

n
ish

i 
 


