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こんなのもいいな！ 献立 

■
作
り
方 

① 

み
ょ
う
が
と
長
ね
ぎ
（
白
い
部
分
）
は
千
切
り
に
し
、
ポ
リ
袋
に

入
れ
、
し
ば
漬
の
素
を
加
え
て
も
み
込
む
。
ポ
リ
袋
の
空
気
を
抜

い
て
口
を
縛
り
、
冷
蔵
庫
で
３
～
４
時
間
漬
け
込
む
。 

② 

オ
ー
ブ
ン
を
２
３
０
℃
に
温
め
る
。
ピ
ザ
ク
ラ
ス
ト
生
地
に
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
を
手
で
ち
ぎ
り
な
が
ら
載
せ
る
。
オ
リ
ー
ブ
油

を
回
し
か
け
、
①
の
し
ば
漬
を
少
し
ず
つ
散
ら
す
よ
う
に
載
せ
る
。

 

③ 

予
熱
し
た
オ
ー
ブ
ン
で
８
分
ほ
ど
焼
い
た
ら
出
来
上
が
り
。 
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適
量 

 

熱
々
チ
ー
ズ
と
相
性
抜
群
！ 


