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忙しい時に簡単  献立 

作
り
方 

 
 

① 

各
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
刻
む
。 

 
 

⓶ 

ポ
リ
袋
に
①
花
藻
塩
浅
漬
の
素
を
入
れ
て
よ
く
ふ
り

混
ぜ
て
か
る
く
も
む
。 

 
 

③ 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
よ
く
抜
い
て
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で

８
～
１
２
時
間
漬
け
込
む
。 
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浅
漬
の
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１
袋
（
１
５
ｇ
） 

 

※
（
各
野
菜
は
お
好
み
の
分
量
で
） 

 

ほ
ん
の
り
貝
だ
し 

素
材
の
味
わ
い
が
楽
し
め
る 

調理に便利な分包タイプ 


