
 

赤
い
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
！ 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 
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作
り
方 

 
 

① 

各
野
菜
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
刻
む
。 

 
 

⓶ 

ポ
リ
袋
に
①
と
あ
さ
漬
の
素
を
入
れ
て
よ
く
ふ
り
混

ぜ
て
か
る
く
も
む
。 

 
 

③ 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
よ
く
抜
い
て
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で

８
～
１
２
時
間
漬
け
込
む
。 

 

  

 

材
料
（
４
～
５
人
分
） 

 
 

 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
・
パ
プ
リ
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３
０
０
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あ
さ
漬
の
素 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
２
杯
半 

 

※
（
各
野
菜
は
お
好
み
の
分
量
で
） 

 

あさ漬の素 

忙しい私たちの  献立 


