
     

キ
ム
チ
チ
ヂ
ミ 

自
家
製
キ
ム
チ
で
旨
辛
味
！
具
だ
く
さ
ん
が
う
れ
し
い 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

作
り
方 

① 

豚
バ
ラ
肉
は
４
㎝
幅
に
切
る
。
キ
ム
チ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
、
玉
ね
ぎ
は
薄
く
切
っ
て
お
く
。 

② 

ボ
ー
ル
に
卵
を
割
り
入
れ
、
溶
き
ほ
ぐ
し
、
さ
ら
に
水
５
０
ｍ
ｌ

（
分
量
外
）
を
加
え
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

②
に
薄
力
粉
を
加
え
、
混
ぜ
た
ら
、
キ
ム
チ
、
玉
ね
ぎ
、
豚
バ
ラ

肉
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

④ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
大
さ
じ
１
（
分
量
外
）
を
熱
し
、
③
を

薄
く
広
げ
て
中
火
で
焼
く
。
こ
ん
が
り
焼
き
色
が
つ
い
た
ら
裏
返

し
、
時
々
、
フ
ラ
イ
返
し
で
押
さ
え
な
が
ら
、
焼
き
上
げ
る
。 

 

 

  

 

材
料
（
２
人
分
） 

キ
ム
チ 

 

１
０
０
ｇ 

（
に
ら
・
大
根
・
ニ
ン
ジ
ン
入
り
） 

玉
ね
ぎ 

 

５
０
ｇ 

豚
バ
ラ
肉 

５
０
ｇ 

卵 
 

 

１
個 

薄
力
粉 

４
０
ｇ 

 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i  

構
成
／n

a
o
k
i o

n
ish

i 
 

小腹を満たす 献立 

キムチ漬の素・辛口キムチの素 


