
     

鯛
だ
し
そ
う
め
ん 

淡
白
な
鯛
の
白
身
と
だ
し
で
あ
っ
さ
り
頂
く 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

作
り
方 

① 

鯛
の
切
り
身
に
軽
く
塩
を
ふ
り
、
１
０
分
ほ
ど
お
く
。
水
気
を
キ
ッ
チ
ン

ペ
ー
パ
ー
で
よ
く
ふ
き
取
る
。 

② 

鍋
に
水
６
０
０
ｍ
ｌ
と
だ
し
漬
の
素
を
入
れ
、
沸
騰
さ
せ
る
。
①
を
静
か

に
入
れ
、
弱
火
で
１
０
分
ほ
ど
煮
た
ら
火
を
止
め
る
。 

③ 

そ
う
め
ん
を
袋
の
指
示
通
り
に
ゆ
で
、
ざ
る
に
あ
げ
、
流
水
で
よ
く
も
み

洗
い
し
、
再
度
ざ
る
に
あ
げ
て
お
く
。 

④ 

器
に
そ
う
め
ん
を
盛
り
付
け
、
鯛
を
載
せ
、
青
ね
ぎ
を
散
ら
す
。
②
の
だ

し
を
た
っ
ぷ
り
注
ぐ
と
で
き
あ
が
り
。  
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大
さ
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１
本
分 

 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
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 o
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構
成
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k
i o

n
ish
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涼を誘う 献立 

Taidashi soumen 


