
 

熟
成
ぬ
か
床
パ
ッ
ク
に
殻
を

む
い
た
ゆ
で
た
ま
ご
を
隠
れ

る
よ
う
に
漬
け
込
み
ま
す
。 

空
気
を
し
っ
か
り
抜
い
て
チ

ャ
ッ
ク
を
し
、
冷
蔵
庫
で
８
～

１
２
時
間
漬
け
ま
す
。 

※
お
好
み
の
漬
け
加
減
で
お

召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 

 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

ゆ
で
た
ま
ご
の
ぬ
か
漬
け 

簡
単
ぬ
か
床
で
漬
け
た 

Yudetamago―nukazuke 

漬
け
る
材
料 

 

ゆ
で
た
ま
ご 

 
 

 
 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 
 

漬ける 献立 

ぬ
か
漬
を
も
っ
と
簡
単
に
！ 

外
袋
が
容
器
と
し
て
お
使
い
た
だ
け
ま
す
。 

管
理
し
や
す
く
捨
て
漬
け
い
ら
ず
、
か
き
混
ぜ
も
ぐ
っ
と
少
な
く
て
済
み
ま
す
。 

す
ぐ
に
冷
蔵
庫
で
お
使
い
頂
け
ま
す
。 


