
     

き
ゅ
う
り
の
胡
麻
ま
み
れ 

さ
っ
ぱ
り
な
の
に
コ
ク
が
い
い 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Cucumber Sesame 

 

 

①
き
ゅ
う
り
を
よ
く
洗
い
、
両
端
を
切
り
落
と
し
、
め

ん
棒
で
た
た
い
て
ひ
と
口
大
に
割
る
。
き
ゅ
う
り

漬
の
素
の
半
量
を
き
ゅ
う
り
に
ま
ぶ
し
て
し
ば
ら

く
置
い
て
お
く
。 

②
①
の
き
ゅ
う
り
の
水
気
を
軽
く
し
ぼ
り
、
ご
ま
油

を
回
し
か
け
る
。
残
り
の
き
ゅ
う
り
漬
の
素
、
す
り

ご
ま
を
加
え
、
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
で
き
あ
が
り
。 

 □
材
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ご
ま
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□
作
り
方 

叩く 献立 

冷
や
し
て
さ
ら
に
お
い
し
く
！ 


