
     

塩
麹
の
唐
揚
げ 

う
ま
い
揚
げ
物
な
ら 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Shiokouji-karaage 

作
り
方 

１ 

鶏
む
ね
肉
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
塩
麹
を
ま
ぶ

し
、
冷
蔵
庫
で
一
晩
置
い
て
お
く
。 

２ 

①
に
Ａ
を
加
え
、
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
た
ら
１
５
分
ほ
ど
味

を
な
じ
ま
せ
る
。 

３ 

②
に
片
栗
粉
を
加
え
、
鶏
肉
全
体
に
か
ら
ま
せ
る
。 

４ 

揚
げ
油
を
１
７
０
℃
に
熱
し
、
鶏
肉
を
か
ら
り
と
揚
げ
、

レ
モ
ン
を
絞
っ
て
い
た
だ
く
。 

  

 

材
料
（
４
人
分
） 

鶏
む
ね
肉 

 
 

 
 

 

２
枚
（
約
７
０
０
ｇ
） 

塩
麹 

 
 

 
 

 
 

 

２
０
ｇ 

片
栗
粉 

 
 

 
 

 
 

大
さ
じ
７
～
８
杯 

レ
モ
ン 

 
 

 
 

 
 

適
宜 

揚
げ
油 

 
 

 
 

 
 

適
量  

 

塩 
 

 
 

 
 

 
 

 

小
さ
じ
１ 

お
ろ
し
し
ょ
う
が 

 
 

大
さ
じ
１ 

ご
ま
油 

 
 

 
 

 
 

大
さ
じ
１ 

酒 
 

 
 

 
 

 
 

 

大
さ
じ
１ 

こ
し
ょ
う 

 
 

 
 

 

少
々 

 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 
 

揚げる 献立 

Ⓐ 


