
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEZUKURI HITOTEMA RECIPE 

熟成ペーストでより深い味わいに 

粉
末
塩
麹 

作
り
方 

 

１
お
手
持
ち
の
容
器
に
粉
末
こ
う
じ
を
入

れ
る
。 

２
お
湯
（
５
０
～
６
０
℃
）
入
れ
、
よ
く
混

ぜ
る
。 

３
か
る
く
蓋
を
し
、
常
温
で
２
日
、
冷
蔵
庫

で
約
１
週
間
程
度
熟
成
さ
せ
ま
す
。 

※
１
日
１
回
か
き
混
ぜ
て
く
だ
さ
い
。 

 

お
湯
を
加
え
て 

ぐ
る
ぐ
る 

混
ぜ
る
だ
け
。 

甘
み
と
深
み 

時
間
が
調
え
る 

ペースト塩麹作り 

つけもと株式会社 

肉
や
魚
に
ぬ
り
込
む 


