
     

魚
の
麹
漬
け 

ほ
ろ
り
、
し
っ
と
り
、
お
い
し
い 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Sakana koujidoko 

 

作
り
方 

① 

お
好
み
の
切
り
身
両
面
に
こ
う
じ
床
を
全
体
に
塗
り
ラ

ッ
プ
で
包
み
冷
蔵
庫
で
８
～
１
２
時
間
漬
け
込
む
。 

② 

こ
う
じ
床
を
か
る
く
落
と
し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
か
グ
リ
ル
で

中
火
～
弱
火
に
し
て
両
面
を
焼
く
。 

 

  

 

材
料
（
２
人
分
） 

お
好
み
の
切
り
身
魚 

 

２
枚
（
約
２
０
０
ｇ
） 

こ
う
じ
床 

 
 

 
 

 

適
宜 

 

※
こ
う
じ
床
は
こ
う
じ
漬
の
素
に
加
水
し
て
一
週
間
く
ら
い

使
用
し
た
も
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 
 

焼く 献立 

お
使
い
の
こ
う
じ
床
を 

 

使
用
し
た
簡
単
レ
シ
ピ 


