
    

小
鉢
に
あ
さ
漬
け
ほ
ん
の
り
山
椒 

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
食
べ
ら
れ
る 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Sansyo-asazuke 

作
り
方 

① 

野
菜
は
き
れ
い
に
水
洗
い
し
、
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
刻
む
。 

 
 

※
イ
ン
ゲ
ン
は
か
る
く
茹
で
て
お
く
。 

⓶ 

ポ
リ
袋
に
野
菜
と
山
椒
入
あ
さ
漬
の
素
を
入
れ
て
よ
く
ふ
り
混
ぜ
る
。

 

③ 

ポ
リ
袋
の
空
気
を
よ
く
抜
い
て
口
を
縛
り
冷
蔵
庫
で
８
時
間
〜
１
２

時
間
漬
け
込
む
。 

④ 

器
に
盛
り
付
け
て
で
き
あ
が
り
。 

 

材
料 お

好
み
の
野
菜 

 
 

１
０
０
ｇ 

（
き
ゅ
う
り
な
ら
約
１
本
） 

 

山
椒
入
あ
さ
漬
の
素 

小
さ
じ
１
杯 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 
 

野菜 献立 


