
   

ぬ
か
み
そ
ラ
フ
テ
ー
沖
縄
そ
ば 

と
ろ
り
ん
！
お
似
合
い
の
お
肉
と
・
・
・ 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Niku-okinawasoba 

作
り
方 

① 

鍋
に
水
３
０
０
ｍ
ｌ
、
し
ょ
う
ゆ
大
さ
じ
３
（
分
量
外
）、
ぬ
か
み
そ
炊
き
の
素

を
入
れ
、
中
火
に
か
け
て
よ
く
か
き
混
ぜ
る
。
そ
こ
に
豚
バ
ラ
肉
を
加
え
、
弱

火
で
２
０
分
～
３
０
分
煮
込
む
。 

② 

別
の
鍋
に
だ
し
汁
を
入
れ
て
熱
し
、
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
で

味
を
調
え
る
。 

③ 

①
の
豚
肉
を
好
み
の
大
き
さ
に
切
る
。
器
に
そ
ば
を
盛
り
、
豚
肉
、
か
ま
ぼ
こ
、

紅
し
ょ
う
が
、
き
ざ
み
ネ
ギ
を
載
せ
、
②
の
ス
ー
プ
を
注
い
だ
ら
出
来
上
が
り
。

 

〈
メ
モ
〉
水
１
リ
ッ
ト
ル
、
ほ
ん
だ
し
小
さ
じ
２
（
６
ｇ
）
、
鶏
が
ら
ス
ー
プ

の
素
小
さ
じ
１
、
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
、
塩
小
さ
じ
１
／
２ 

の
割
合
で
試
作

し
て
い
る
。 

   

材
料
（
４
人
分
） 

豚
バ
ラ
肉 

３
０
０
～
４
０
０
ｇ 

ぬ
か
み
そ
炊
き
の
素 

１
袋 

 

沖
縄
そ
ば 

 

４
人
前 

だ
し
汁 

１
６
０
０
ｍ
ｌ
（
市
販
の
か
つ
お
だ
し
の
素
で
作
っ
て
も
よ
い
） 

鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素 

大
さ
じ
１
／
２ 

し
ょ
う
ゆ 

 

大
さ
じ
１
／
２ 

塩 

小
さ
じ
１
弱 

か
ま
ぼ
こ 

８
切
れ 

紅
し
ょ
う
が
、
き
ざ
み
ね
ぎ 

 

各
適
量 

＊
紅
し
ょ
う
が
は
「
つ
け
も
と
の
紅
し
ょ
う
が
の
素
」
を
使
っ
て
作
っ
た
も
の 

 

 

  

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 
 

Delicious 

 moment 

 

三枚肉の旨さ 


