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ぶ
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ス
マ
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チ
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・
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・
構
成
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k
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材
料 

鶏
モ
モ
肉 

 
 
 
 

１
枚(

３
０
０
ｇ)

 

い
ぶ
り
が
っ
こ
の
素 

１
袋(

８
０
ｇ)

 
 
 
 
 

 

春
雨 

 
 
 
 
 
 

３
０
〜
４
０
ｇ 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

 

適
量 

 
 

塩 
 
 
 
 
 
 
 

適
宜 

タ
イ
ム 

 
 
 
 
 

適
宜(

な
く
て
も
可)

 

 

付
け
合
わ
せ
野
菜 

(

各
適
宜) 

ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
、 

茄
子
、
大
根
な
ど
お
好
み
の
野
菜 

作
り
方 

 

① 

鶏
モ
モ
肉
１
枚
と
い
ぶ
り
が
っ
こ
の
素
１
袋
を
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
、
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ
す
。
袋
の
空
気
を
抜
い
て
口
を
し
っ
か
り

閉
じ
、
冷
蔵
庫
で
一
晩
置
く
。 

② 

オ
ー
ブ
ン
を
２
０
０
℃
に
温
め
る
。
ズ
ッ
キ
ー
ニ
、
大
根
、
茄
子
を

一
口
大
に
カ
ッ
ト
す
る
。
天
板
に
オ
ー
ブ
ン
シ
ー
ト
を
敷
き
詰
め
、

①
の
鶏
肉
を
天
板
に
置
く
。
そ
の
周
り
に
野
菜
を
敷
き
詰
め
、
オ
リ

ー
ブ
オ
イ
ル
を
た
っ
ぷ
り
上
か
ら
回
し
か
け
る
。
野
菜
に
は
塩
を

少
々
振
り
か
け
、
タ
イ
ム
を
そ
の
上
に
置
く
。 

③ 

②
の
天
板
を
温
ま
っ
た
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
、
２
０
〜
３
０
分
焼
く
。 

 


