
 

   

と
ろ
た
く
丼 

作
り
方 

① 

大
葉
は
千
切
り
、
長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、
た

く
あ
ん
は
６
ミ
リ
角
に
切
る
。 

② 

ボ
ウ
ル
に
マ
グ
ロ
、
た
く
あ
ん
、
長
ね
ぎ
、
い

り
ご
ま
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

③ 

器
に
ご
は
ん
を
盛
り
、
刻
み
の
り
を
敷
き
、
②

を
の
せ
る
。
中
央
に
練
り
わ
さ
び
を
の
せ
、
大

葉
を
散
ら
し
、
し
ょ
う
ゆ
を
回
し
か
け
る
。 

＊ 

た
た
き
マ
グ
ロ
の
代
わ
り
に
、
た
た
き
サ
ー
モ

ン
に
し
て
も
美
味
し
い
。 

 

た
く
あ
ん
と
一
緒
が
美
味
し
い 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

Good 

Pairing 

沢庵とお魚 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

材
料
（
２
人
分
） 

ご
は
ん 

 
 

 
 

 
 

 

茶
碗
２
杯
分 

マ
グ
ロ
（
た
た
き
） 

 
 

１
パ
ッ
ク 

た
く
あ
ん 

 
 

 
 

 
 

５
０
ｇ 

大
葉 

 
 

 
 

 
 

 
 

５
枚 

長
ね
ぎ 

 
 

 
 

 
 

 

５
セ
ン
チ 

い
り
ご
ま
、
刻
み
の
り 

 

各
適
量 

練
り
わ
さ
び
、
し
ょ
う
ゆ 

各
適
量 

 


