
 

   

高
菜
漬
チ
ャ
ー
ハ
ン 

作
り
方 

① 

高
菜
漬
は
水
気
を
し
ぼ
り
、
細
か
く
刻
む
。
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご

ま
油
大
さ
じ
１
／
２
（
分
量
外
）
を
熱
し
、
刻
ん
だ
高
菜
漬
を

炒
め
る
。
油
が
な
じ
ん
だ
ら
輪
切
り
唐
辛
子
を
加
え
混
ぜ
る
。 

② 

長
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
に
し
、
ご
は
ん
は
あ
た
た
め
て
お
く
。 

③ 

ボ
ウ
ル
に
卵
を
割
り
入
れ
、
砂
糖
、
塩
、
こ
し
ょ
う
を
加
え
て

溶
き
ほ
ぐ
す
。
そ
こ
に
ご
飯
を
入
れ
、
軽
く
混
ぜ
て
お
く
。 

④ 

別
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
長
ね
ぎ
、
じ
ゃ
こ
を

炒
め
る
。
さ
ら
に
③
を
入
れ
、
続
け
て
①
も
加
え
、
ご
は
ん
が

パ
ラ
パ
ラ
に
な
る
よ
う
炒
め
る
。 

⑤ 

い
り
ご
ま
を
加
え
、
最
後
に
う
す
口
し
ょ
う
油
を
回
し
入
れ
、

手
早
く
炒
め
た
ら
出
来
上
が
り
。 

 

香
り
高
く
ぱ
ら
り
と
炒
め
て 

Tsukemoto online shopping  

■recipe http://tsukemoto.com 

撮
影
・料
理
・ス
タ
イ
リ
ン
グ
／k

u
n
ie

 o
ch

i 

構
成
／n

ao
k
i o

n
ish

i 

 https://tsukemoto.com/ 

材
料
（
１
人
分
） 

ご
は
ん 
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高
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大
さ
じ
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１
個 

長
ね
ぎ 

 
 

 
 

 

１
／
２
本 

ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ 

 

１
５
ｇ 

い
り
ご
ま 

 
 

 
 

小
さ
じ
１ 

サ
ラ
ダ
油 

 
 

 
 

大
さ
じ
２ 

う
す
口
し
ょ
う
油 

 

小
さ
じ
１
弱 

砂
糖 

 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
１
／
２ 

塩 

こ
し
ょ
う 

 
 

各
適
量 

輪
切
り
唐
辛
子 

 
 

適
量 

生まれる相乗効果 

Japanese flavor 

 

生まれる相乗効果 


